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MAL DI YESTA di Agnese Codignola

SPEGNI
LEMICRANIA

uando racconta la sua storia,
Roberta F, 32 anni e un passato
recente farto di camere buie e si-
lenziose, di abbandono del lavo-
ro, di perdita delle relazioni so-
ciali e di rinuncia alla maternita, usa il ter-
mine rinascita. Perché I’emicrania cronica
che la tormentava da anni le aveva tolto
quasi tutto cio che rende una vita degna di
essere vissuta. Racconta Roberta: «Il gior-
no della laurea, mentre tutti mi festeggiava-
no, io mi sono dovuta chiudere in una stan-
za a causa del primo violento attacco di
emicrania. Sara lo stress, mi sono detta. E
invece no. Le crisi si sono ripetute con fre-
quenza sempre piu ravvicinata e intensita
crescente, fino a

diventare quasi

quotidiane, a co- =
stringermi a la- & un pacemalier

sciare il lavoro e ¢ tunziona come

2 trascorrere |2 un interrutiore che
del tomnpoa lotto, blocea gli attacchi
al buio. Ho pro-

vato tutti i far-

maci esistenti, fino a quando i medici si so-

no rifiutati di darmene ancora per timore

di danni pit gravi. Poi, quando non avevo

pil speranze, 'intervento. E sono rinata».

Lintervento & impianto di uno stimolato-

re simile al pacemaker cardiaco, che riesce

a spegnere Pemicrania gra-

zie a una leggera scossa da-

ta ai nervi occipirali da due

mini elettro-cateteri. Spie-

ga Gerardo Serra, il neuro-

logo dell’Ospedale Sacro

Cuore - Don Calabria di

Verona che, insieme a Fa-

bio Marchionetto, ha gia

impiantato il pacemaker in

20 persone trai23ei 63

anni: «Il protocollo preve-

de Pimpianto (in anestesia locale) di un pa-
cemaker provvisorio, da provare per due-
tre settimane. Se in questo periodo si rile-
va una diminuzione della frequenza o del-
I'intensita (o di entrambe) degli attacchi
superiore del 50 per cento, si procede con
I'impianto definitivo, sottocute, dello sti-
molatore. Il paziente ¢ poi dotato di un re-
golatore simile a un telecomando grazie al
quale puo modulare Pintensita dello sti-
molo a seconda delle sue esigenze. Per ora
il sistema si & rivelato efficace e sicuro per
persone che soffrono di emicrania cronica
e refrattaria ai farmaci».
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