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Ha solo 10 anni, e gia anoressica

s ono preoccupata per la mia
« nipotina di 10 anni. E sem-
pre stata magra. Ma da qualche
mese ho notato che mangia con
estrema lentezza, cincischia, non
vuolepiti carne o pesce... Parla poco,
sié chiusaanche con me. Anche see
cosi piccola, potrebbe essere ano-
ressia? Esito a parlare con mia nuo-
ra, perché lei e mio figlio si sono ap-
pena separati... Cosa mi consiglia?».

Tina R., Milano

Temo che la sua preoccupazio-
ne sia fondata. | comportamenti
che lei descrive sono ti-
pici di un iniziale distur-
bo del comportamento
alimentare che merita
attenzione, per essere
curato con tempestivita,
prima di diventare un serio distur-
bo di tipo francamente anoressi-
co. E possibile che la sua nipotina
esprima nel rapporto con il cibo
un momento di grande difficolta
emotiva, anche per la separazione
dei genitori, e un sentimento di
solitudine e sofferenza, che com-
prensibilmente non & in grado di
affrontare sul fronte psicologico.
Purtroppo, sempre piu bambine
mostrano disturbi del comporta-
mento alimentare di tipo restritti-
vo (con crescente riduzione quali-
tativa e quantitativa del cibo inge-
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rito). | casid’anoressiatragli8ei12
anni d’eta sono in costante au-
mento e hanno toccato il 10 per
cento della totalita dei giovanissi-
mi pazienti presi in carico, per
esempio, dall'ospedale milanese
Niguarda. Non solo: ben il 40 per
cento dei pazienti con anoressia
sviluppail disagio primadei 16 an-
ni. Eil 92 per cento & donna. Se si
pensa che l'anoressia é la punta,
drammatica, d'una gamma assai
pil articolata di disturbi del com-
portamento alimentare, & eviden-
te che l'attenzione su questo fron-
te deve crescere.

Come intervenire?
Credo sia doveroso
esprimere questa sua
seria, e motivata, pre-
occupazione a entram-
biigenitori. Suggerireidiinvitarlia
casa, dicendo che desidera con-
frontarsi con loro su un problema
cheriguarda la piccola. In positivo,
esistono ottime strutture per la
diagnosi e |a terapia dei disturbi
del comportamento alimentare,
specializzate nella cura dei giova-
nissimi, che offrono consulenza
psicologica anche ai genitori. o
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Asinistra,
laradiografia
dellanucadiun
paziente, con gli
elettrodi sotto

la pelle (frecce); pil
asinistra, il dottor
Gerardo Serra.

Un elettrodo frena I'emicrania

Ecco I'innovativa soluzione anti-cefalea: & un dispositivo
inserito sotto la pelle della nuca. Destinato ai casi «critici»

? emicrania cronica? Una tortura che affligge il 2 per cento
della popolazione. Ma la ricerca dei rimedi anti-dolore
non conosce sosta. Tra le new entries, un elettrostimolatore
che s'impianta in corrispondenza della nuca. «Lintervento &
indicato nei casi gravi, quando le altre terapie hanno fallito e
i pazienti sono costretti ad assumere quantita esagerate di
farmaci nel tentativo di alleviare dolori lancinanti sempre
pitt frequenti», spiega il neurologo Gerardo Serra, dell'ospe-
dale Sacro Cuore-Don Calabria di Verona, il primo Centro
italiano a sperimentare la nuova terapia.
11 congegno consiste in due elettrodi di pochi millimetri, in-
seriti sotto la cute (nella zona alta e posteriore del collo, in
anestesia locale) e alimentati da una batteria simile a un pa-
cemaker cardiaco. Lievi scosse sollecitano grande e piccolo
nervo occipitale, inibendo gli attacchi d'emicrania. «In un
primo momento, la coppia di elettrodi viene connessa a un
pacemaker provvisorio, tramite fili esterni», prosegue Serra.
«Se poi il paziente riscontra una riduzione del numero delle
crisi o della loro intensita superiore al 50 per cento (il che si
verifica nell’85 per cento dei casi), si procede all'impianto de-
finitivo, col pacemaker posizionato nella sacca ascellare e col-
legato ai mini-cateteri per via sottocutanea». D.C.
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